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Grigoris Vasiliadis s-a nascut la Tesalonic si a petrecut
anii copildriei la Tesalonic §i in Nea Zihni, regiunea Serres.
Din anul 2002 traieste si lucreaza in particular ca psihote-
rapeut la Atena.

A studiat Psihologia la nivel universitar si post-univer-
sitar la universitati recunoscute de stat din Grecia, Olanda
si Marea Britanie.

In anul 2005 a obtinut titlul de doctor in Psihologie la
Sectia de Psihologie a Universitdtii ,, Aristotel” din Tesalonic.

A fost cadru didactic in cadrul unor programe de studii
universitare si post-universitare de consiliere si psihologie,
referent la seminarii §i congrese stiintifice avand ca temati-
ca psihoterapia si consilierea, in Grecia si Europa.

Preocupdrile lui din domeniul stiintei si cercetirii in
spatiul psihoterapiei sunt focalizate pe aplicatiile psiholo-
giei profundului din practica terapeutici, pe relatia dintre
religie si psihoterapie si pe modalititile in care se coreleazi
deontologia morali a psihologilor cu eficacitatea practicii
psihoterapeutice.

Din anul 1997 lucreazi in domeniul psihoterapeutic cu
adulti, individual sau in grup, folosind metodologiile psi-
hoterapiei sistematice si existentiale.

Este membru al Asociatiei Psihologilor Greci (APG) si
al Uniunii Europene a Psihoterapiei Familiei (EFTA - Eu-
ropean Family Therapy Association).

Este autorul cartii de autocunoastere Cdldtoria psiho-
terapeuticd. De la frica intunericului la lumina cunoasterii,
Ed. Write and Pigi, Octombrie 2014.

Articole si interviuri ale lui sunt publicate pe pagina de
internet www.aftognosia.gr.

Puteti sa comunicati electronic cu autorul pe adresa de
email info@.autognosia.gr si pe pagina de facebook www.
Jfacebook.com/GrigorisVasileiadisPhD.




Cat ne costd sd ne renagtem

Unii spun ca fiecare din noi, daca vrea, poate
deveni om bun. De altfel asta nu costd nimic. Dar e
gresit. Pe ,,ego”-ul tau il costd o moarte foarte scum-
pa pentru tine - singura moarte de care ti-e teama
cu adevirat. Insd o moarte care aduce o nastere cu-
tremuradtoare! Nasterea ta ca om.

Omul rendscut n-are nevoie si fie ,om bun”. E
suficient cd s-a rendscut din cenusa lui. ,,Omul bun”
de obicei nu este rendscut. De aceea deseori ramane
gol pe dinduntru, inchipuindu-si ca in profundele
lui lipsuri este indestulat. De aceea nu-1 costd mult
si costul este repede achitat.

Nu vrei sd te abati de la calea obignuintei

Nu urci treptele autocunoasterii bazandu-te pe
obisnuintd. Mergand pe calea obiceiurilor tale nu
vei intalni ciclopi si lestrigoni’. Ins4 nici nu vei cas-
tiga ceva din aceasta caldtorie. Doar ajungand la ca-
patul tdrmului cunoscut de tine vei putea vedea lar-
gul marii ce te asteaptd dintotdeauna s-o cercetezi
strabdtand-o. Doar in centrul labirintului, cand vei
atinge marginile sinelui tdu, il vei vedea pe Dumne-
zeu fatd cétre fatd.

! Lestrigonii sunt un popor mitic de giganti canibali. (1.
trad.)
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Rupe in sfargit langul fricii

Inceteaza sa spui lamentatiile, supédrarile si te-
merile tale celorlalti, prietenilor si rudelor tale, sub
pretextul exprimdrii si comunicérii libere. Nu este
o reactie psihicd sdndtoasa la greutdtile pe care le
intalnesti in viata sa te refugiezi in monomania? fri-
cii. Nu te va face mai puternic inchiderea ta in fata
perspectivei bucuriei.

Dacd este sd impartdsesti celorlalti ceva placut,
optimist si incurajator, ceva care alind durerea si fri-
ca semenului tdu, ceva care rdspandeste valuri de
iubire, atunci da, vorbeste! Strigs-1, scrie-1 pe pereti,
rosteste-1, transmite-1 pe orice cale!

Sufletul uman si societdtile sunt ca floarea soa-
relui: mereu se revigoreazg luand putere de la lumi-
na soarelui.

Pofta vine mancand

Multi spun: ,Fa un lucru doar daci-1 faci din
toatd inima...!”. Dar nu este asa. Aici e nevoie de
discerndmant.

Deseori, inainte de a recunoaste cd ceva vine
din spatiul inimii, din spatiul vointei sincere, curate
si unitare, este important sa intri in procesul testérii
acestuia. Sa faci loc incd unei incerciri sovaitoare si
indoielnice, incat si oferi sinelui tiu modalitatea de
a constientiza trdirea autenticd provenitd din inima.

? Stare patologica manifestatd prin obsesia unui singur
gand; idee fixa. (n. trad.)
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Sa nu pretinzi ca lucrurile sa fie perfecte si fina-
lizate, mai ales atunci cand te afli incd la primii pasi
al autocunoasterii.

Incercand si faci un lucru pe care nu-l cunosti
incd din experientd, dar spre care esti dispus psihic,
atragi acel lucru, iar acela la randul lui te invita si-1
faci!

,Pofta vine mancand” in lucrurile ce cu adeva-
rat ai nevoie in cele din urma sa ti se intample.

Fa-le, deci, chiar si cu... ,jumétate de inima”.
Si... de unde stii!? Poate ca si cealaltd juméitate se
va deschide din admiratie, din dragoste pentru cea
dintai jumatate.

Asumarea rdspunderii pentru propriul egec
suptimd nevoia de a-i critica pe ceilalti

Oamenii de obicei au iluzia cd cel mai bun mod
de a alunga vinovitia pe care o simt fatd de alegeri-
le lor interioare este sd dea vina pe ceilalti, deseori
acuzandu-i pentru sentimentele lor de inferioritate,
care cu usurinta si superficialitate sunt localizate in
ceilalti. {i invinuiesc pe ceilalti cu inversunare, spe-
rand inconstient ca se vor descarca de povara pro-
priei vinovétii pentru greselile, imperfectiunile si
neglijentele prin care de obicei fira sa-si dea seama
au rdnit launtric sentimentul coeziunii si sigurantei
psihice.

Insa se intamplad exact invers: dupi fiecare
»barfd” agresivda, dupd fiecare criticd rduvoitoa-
re, se simt totdeauna mai goi. Doar putini se simt
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mai nevinovati. Sunt chiar mai expusi si neaparati
in conflictele si dialogurile lor interioare. Chiar mai
insuficienti existential si mai incapabili sd argumen-
teze si sd dea sens alegerilor lor.

Dimpotrivd si - doar aparent - paradoxal,
atunci cand Incep sa-si asume rdspunderea pértilor
lor ,pacétoase”, adicd a mobilelor lor nevrotice, care
revendicd superficial (fiecare in contul sau) ,autoin-
dumnezeirea”, cand incep sd recunoascd cioburile
imaginii de sine problematizate in loc sd le ,,arunce”
nepasdtori pe spatele semenilor lor lipsiti de apa-
rare, cand incep sa se implice cu adevarat si sd ia
pe propriii umeri neputintele si esecurile lor, atunci
inceteazd pe nesimtite sd le mai proiecteze asupra
altora. Inceteaza si-i mai invinuiascd cu usurint.
Pretentiile lor agresive ca ceilalti sd fie , perfecti” se
atenueazd, intorcandu-se cu bundvointd de acum
spre sinele lor. Simultan dialogurile interioare se
linistesc si perspectiva , venerarii” ego-ului lor isi
schimba sensul. Indoiala interioars devine stimul al
autocunoasterii eficiente, al autoacceptarii si impa-
cdrii cu pdrtile lor , pacatoase”.

Din momentul in care imbratiseaza launtric, cu
dispozitie de iubire, aceste masti vulnerabile ale lor,
nu mai vdd motivul sd nu faca si cu ceilalti cameni
acelasi lucru. Ii utilizeaza pe fostii oameni ,rdi” ca
pe niste oglinzi in care vdd in profunzime esecuri-
le lor si, ,imbratisandu-i” pe semenii lor cunoscuti
de acum, adancesc autoacceptarea lor. Construiesc
mai statornice temeliile iertdrii de sine si ale cuprin-
derii mai mari si mai calitative a celorlalti intr-o
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imagine unitard: imaginea unei lumi exterioare care
corespunde calitativ cu cea interioara. A unei lumi
in care diferentele nu sunt trdite ca niste stimuli de
stres (de vreme ce diferentele reflectd rupturi).

Pentru cel care a terminat intr-o masurd satis-
facatoare (pentru el) , puzzle”-ul autocunoasterii si
suferd - in functie de bundvointa si pretentiile lui -
actiunea rendscatoare a unitatii interioare, nu exista
si nu este nevoie de fisuri si rupturi.

Costul si sensul vietii

Sinele copildresc si imatur, adica egocentric, este
guvernat si atras de gandirea magicad. Acesta reven-
dic&, ca pe un drept cuvenit al sdu, cdrarea ce con-
duce la nemurire. Crede cd prin , atingerea baghetei
magice” este In postura de a deveni detinatorul co-
morii indestructibile, a sensului vietii. Pune intre-
béri grele sperand la raspunsuri usoare.

Majoritatea oamenilor cred cd ar fi cu adevarat
fericiti dacd ar gasi sensul vietii, dacd ar da peste el,
atat de lesne si usor ca si cand ar bea un pahar cu
apd sau cand ar rade spontan la o gluma buna... Ca
atunci cAnd merg fédrd efort pe o carare coboratoare.

Intr-adevir, sensul vietii este un lucru deosebit
de usor. Ins& nu pentru sinele complicat si fragmen-
tat. Este disponibil, simplu si usor de asimilat pen-
tru sinele nostru copildresc, natural si - in starea lui
initiala - unitar.

Pentru cel care, incheind cu succes ciclurile
imaturitatii timpurii, este capabil sa stea cu serio-
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zitate statornicd in fata tuturor eventualelor intam-
plari ale vietii si care este stiruitor pe plan psihic si
receptiv la rezultatul marilor lui investitii psihice,
sensul vietii este in functie de nivelul autocunoaste-
rii, de cuceririle congtiintei de sine, de calitatea per-
ceptiei, a efortului, a obiectivelor, a pregétirii exis-
tentiale, de vointa unitard a cautérilor lui.

Desi sensul vietii niciodatd nu se diruieste, pare
sd se ofere pe neagteptate si deseori se apropie ,ca
un fulger” de cel care s-a pus in legaturi cu el, intru-
cat si-a dorit foarte mult asta. Celui care are multe
de dat i se vor da, i se vor intoarce toate.

Celui care vrea si ~cumpere” ieftin sensul vie-
tii, tocmai aceasts »dorintd” a lui il va costa scump.
Fiindcd este comuna pentru toti urmitoarea lege
spirituald: Cel care cumpdri ieftin, vinde ieftin.

Dreptatea care ne indbugi

Auzim deseori: ~Faptul cd am dreptate m4 ina-
busa!...”. Dar, daci este ceva care ne ,indbusi”, este
rezistenta noastrd statornica si intenss la acceptarea
posibilitatii ca in cele din urma noi si fim cei care
nedreptatesc!

Ego-ul nu este in misuré s& se recunoasc4 ca su-
biect, ca autor moral al nedreptatii. Mai ales nu su-
porta sad-si asume raspunderea pértilor lui umbroa-
se, de vreme ce acestea nu sunt in proprietatea lui.
De asemenea, o astfel de intentie ar submina autosu-
ficienta lui interioard. Ar zdruncina ireparabil iluzia
coerentei lui lduntrice, intrucat I-ar chema s3 includ
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:gmente cu care nu suportd sa coexiste. Fragmente
~are il provoaca s&-si redetermine fiinta psihica.

Pentruamentine legitimitatea puterii lui ,ilega-
‘e, ar trebui ca printr-un oarecare mod artificial sa

ustifice nedreptatea pe care a provocat-o, adici s&

tifice motivele faptei lui. In loc de aceasta, aruncs
automat responsabilitatea gandurilor, intentiilor si
‘zptelor lui pe umerii altcuiva, pe cel din fata lui,
adica arunca motivele faptelor lui asupra ego-ului
celorlalti oameni. Respingand pozitia de subiect si
adc ﬂptand rolul obiectului nedreptatii (comisi de
altcineva) se autoindreptateste si, ,plangandu-si
soarta”, se inchide si mai ermetic in cochilia autosu-
ficientei lui psihopatologice.

,,Dreptatea mereu indbusd, epuizadndu-l exis-
tential pe cel care o revendics, pentru ci este mis-
carea finald a introvertirii autoindreptatitoare care-1
condamnd pe cel ,nedreptdtit” voluntar la izolarea
lui de alte alegeri, cu un mai mare grad de liberta-

e. Revendicandu-ti dreptatea, in aceastd Incercare
-uaperata de mentinere a €go- -ului tdu departe de
fisuri, faci din ,,dreptatea ta” colivie si din ,,dreptu-
rile tale” paznic al temnitei tale.

Singura identitate care ti s-a dat din nastere este
ego-ul tiu. Intrucat ai invitat s te identifici cu rea-
litatea incontestabild ca si cAnd aceasta ar fi singura,
pe bund dreptate o iubesti si o pazesti ca pe singura
si nepretuita ta comoard.

Libertatea ta este evaluatd de gradul in care de-
cizi congtient sd predai ego-ul tdu fard perspectiva
vreunei raspldti viitoare. Esti liber in m&sura in care
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te dédruiesti pentru a ti se ddrui golul, lipsa oricarei
rasplati viitoare.

S nu-l crezi pe cel ce-{i spune:
»IN-ai nicio sansal!”

Chiar daci Insusi Dumnezeu iti va spune per-
sonal ca nu ai sperantd de mantuire, s nu-L crezi!
Tu Ingrijeste-te sd te cdiesti de ceea ce esti astizi si
foarte curand si Dumnezeu ,va regreta” hotdrarea
pe care a luat-o pentru tine.

Frica de bucuria nevinovata

Cea mai mare frici a noastra este intalnirea si
relatia noastrd vie cu fericirea absolutd. Singura
noastrd grijd este sd ne pdzim sdracia.

Ceea ce te Inspdimantd mai mult nu este even-
tualitatea de a esua si devii ceea ce vrei. Daci ceva
iti inmoaie genunchii si in profunzime si pe neba-
nuite te infricoseazi, acest ceva este sinele tau auto-
realizat. Te tulburd adanc eventualitatea de a te des-
parti de relatia ta statornicd, letargica si simbiotica
cu imaginea de sine foarte deficitara si de siguranta
pe care o simfi in ea. Realizarea posibilitatilor tale
cu adevidrat dumnezeiesti te confrunts inevitabil cu
intristarea gi plangerea in fata mortii idolilor tai ex-
teriori si interiori bine hraniti.

Evitdnd plangerea, te departezi desigur si de
prilejul invierii tale existentiale si al nagterii tale on-
tologice. Dacd nu te topesti ca ceara, dacd nu arzi
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pana ce va deveni cenusd tot ceea ce admiri si rav-
nesti din starea sinelui tdu efemer si mediocru, nu
vel raspandi mireasma iubirii.

Entuziasmul lui Dumnezeu

Starea fireascd a omului intru cunoastere este
entuziasmul. Etimologia cuvantului aratd modul
legaturii sentimentului cu sufletul profund [EvBouv-
Tixouog (Entuziasm) - ev 0edg (intru Dumnezeu)
- ©¢eo¢ (Dumnezeu) = de la verbul ©¢w = alerg, ma
zrabesc sd ajut. ©c6¢ (Dumnezeu) = Cel care se gra-
beste sa ajute].

Omul cu adevdrat bucuros nu poate decét sa
devind intru Dumnezeu. Bucuria adancé, constien-
i3 si indestructibild este convingerea si credinta c&
nu esti singur si neajutorat fiindca stii cd Dumnezeu
este cu tine.

Viata ta avea un sens deficitar inainte de cduta-
rea infldcaratd a Lui. Nimeni si nimic nu este capa-
bil sd dea un sens mai deplin si mai statornic vietii
psihice a omului, decat cunoasterea cd Dumnezeu il
iubeste absolut si neconditionat. Entuziasmul este
revdrsarea, consecinta fireascd a acestei cunoasteri.
Este cununa unei vieti conduse si guvernate de trai-
rile recunostintei nesilite si a ddruirii cu multumire.
A unei vieti in care sentimentul sigurantei si puterii
vine ca o consecintd a acceptdrii si preddrii volunta-
re a nesigurantei si sldbiciunii personale.

Entuziasmul este insusirea statornicd a omului
care vede clar adevarul si se inspird din el, fiindcd an-



